PROFITEZ DES )
ACTIVITES ANIMEES PAR

KEVIN VOTRE COACH! EN SALLE'
GIRGUIT TRAINING

parcours avec appareils, améliore
le cardio, renforce les muscles

LEN PISCINE™
AQUAGYM

tonifie, reconstitue
le capital forme

AQUABIKE

améliore le cardio,

HENF“HBEMENT remodele la silhouette
| ~ MUSCULAIRE pgpps
¢ Z cuisse-abdo-fessier,
vBMNEﬂTHEMNE - specialdos  DE NATATION
’ SAUNA | s POUT lES €NfaNTS
3 ' p“MP a partir de 5 ans
7as tonifie, sculpte en
l}smﬂ"ﬂ“ﬂs 3 utilisant des poids Sgance
massages | gl ' qquabike
en institut” 4 STEP 3 partir de

chorégraphie,
améliore le cardio et la
coordination globale

3 yotre rythme

Abonnements .
alal

ALA SEANCE, )
LA DEMI—JOURNEE,
Ouvert aux LE TRIMESTRE,
abonnés du P
lundi au vendredi ANNEE
9h00>12h00
17h45>21h00

le samedi 9h00>12h00

Ouvert tout public
le samedi

14h00>18h00

s g ‘ .
LA TOUGHE-22250 PLUMAUGAT-WWW.MANOIRDELAFORME.COM

BS0C, |

conditions du Manoir de laForme. Accés aux personnes amobilité réduite. Etablissementaux normes ERP. Parking privé.

*Hors abonnement duManoir de la Forme. **Bassin peu profond. ***Ce tarif s applique selon modalités d'abonnement et ‘

\\\"Fn’,
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AQuaBINE

FORMULE E

2990°

par mois

PROFITEZ DE
CETTE OFFRE
EXCEPTIONNELLE
D'OUVERTURE



