Mairie - Plumaugat
AJENU
@\ Semaine du 15/04 au 21/04

Convivio

Convi

Carottes rapées a Betteraves a la Radis noir aux Macedoine de
HORS D'CEUVRE : P . pommes rapées, Pizzetta légumes sauce
I'orange ciboulette . .
vinaigrette au curry mayonnaise
Poulet sauce . Mijoté de porc & Pates sauce . .
. ,qﬁ' Chili con carne .J P . Poisson pané
tandoori graine de moutarde bolognaise
PLAT CHAUD ) w 6’65,4['5' Purée de pommes de
Semoule @ Riz 4B Pommes de terre Salade verte
ET GARNITURES terre
Julienne de légumes Haricots beurre Poélée du chef Gratin d'épinards @
Flan nappé au . . Poire patissiére au R .
DESSERT PP Fruit frais P Gateau au yaourt Compote de fruits
caramel chocolat
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Le fromage vous est proposé un jour sur deux.
I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde Produit de saison
servies dans votre restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison [ I_‘[[ &: M I A M ]
Produits locaux m Plat végétarien N . >
&) Porc : Les Saveurs de Bain de Bretagne et La Ferme de la -R LE CHEF ET SON EQUIPE

Lande (charcuterie)
Carottes et pommes de terre: Gaec du Vieux Four, Concoret .:' Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Lait, yaourt et fromage blanc: la Crémerie de Brocéliande approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits www.clicetmiam.fr
durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : 258MIMIS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



